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Dokumentation der Veranstaltung ,Hochwasserangepasste Sportstatten” am
1.10.2020 in der Pauliner Marsch

Einleitung

Bremen auf die Folgen des
Klimawandels vorzuberei-
ten ist das Ziel des Pro-
jekts BREsilient. Extreme
Wetterereignisse, Sturm-
fluten und Hitzewellen be-
einflussen die Stadt als
Wirtschaftsstandort und
Lebensort zukiinftig im-
mer stdrker. In den direkt
an der Weser gelegenen
Naherholungs- und Sport-
gebieten Pauliner
Marsch/Im Suhrfelde
zeigt sich dies deutlich

durch ein erhéhtes Uber-  apbildung 1: Teilnehmer*innen der Veranstaltung bei der Begehung der Spielstit-
flutungsrisiko in Folge des  ten.

Meeresspiegelanstiegs,

durch Sturmfluten und Starkregenereignisse. In diesem Gebiet vor der Hauptdeichlinie, das als Uber-
schwemmungsgebiet ausgewiesen ist, gibt es eine intensive Nutzung durch zahlreiche Kleingéarten, Frei-
zeit- und Sportanlagen sowie einige Betriebe. Gemeinsam mit Projektpartnern aus Wissenschaft und
Verwaltung diskutieren die Menschen vor Ort deshalb Giber AnpassungsmaRnahmen und ermitteln Mog-
lichkeiten zu deren Umsetzung.
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Aufgrund der Corona-Pandemie konnte der dritte Workshop ,,Umsetzungsmoglichkeiten konkretisieren”
bisher nicht wie geplant stattfinden. Als zusatzliches Angebot wurde deshalb am 1. Oktober ein AuRen-
termin speziell zum Thema , hochwasserangepasste Sportstatten” fir die Vereine in der Pauliner Marsch
anberaumt. Das Projekt BREsilient hat hierzu den Landschaftsarchitekten und Experten flr Sportanla-
genbau Lider Hoppe vom Planungsbiiro G. & L. Hoppe eingeladen, um Fragen zu moglichen wirtschaftli-
chen Schaden, Umweltauswirkungen, Instandsetzungsmaglichkeiten und AnpassungsmafRnahmen im
Uberflutungsfall zu erértern. Im Fokus stand dabei das Thema , Kunstrasenplatze“. Hierzu wurden ver-
schiedene Platze und Anlagen des FC Union60 Bremen e. V. sowie des Sportgarten e. V. besichtigt.

Infobox: Aufbau von Kunstrasenpladtzen

Moderne Kunstrasenplatze bestehen in der Regel aus einem mehrschichtigen Aufbau. Auf einer Drainageschicht
(i. d. R. Schotter oder Sand) wird eine Elastikschicht aus Kunststoff zur Dampfung aufgebracht. Hierauf wird in
unterschiedlichen Verfahren und Ausformungen die Kunstrasenschicht verlegt, die anschliefend mit Quarzsand
und Kunststoffgranulat oder ausschlieBlich mit Sand verfillt wird. Die Granulatverfillung hilft durch einen Roll-
effekt, Verletzungen vorzubeugen und das Spielgefiihl zu verbessern. Kunstrasen ist normalerweise wasser-
durchl3ssig, so dass normaler Regen versickern und durch die untere Drainageschicht abflieBen kann. Bei star-
kem Regen oder Uberschwemmungen muss das Wasser auch iiber die Seiten (Entwasserungsrinnen) abgeleitet
werden. Hierfiir haben die Platze haufig ein leichtes seitliches Gefalle.

Herr Hoppe stellte zunachst die wirtschaftlichen Unterschiede zwischen Natur- und Kunstrasenplatzen
gegenlber:

Tabelle 1: Wirtschaftliche Unterschiede zwischen Natur- und Kunstrasen-Sportpldtzen.

Naturrasen Kunstrasen

Erstellungskosten niedrig hoch
Pflegekosten/-aufwand  hoch niedrig
Nutzungsintensitat niedrig hoch

AnschlieBend erlduterte Herr Hoppe die Bedeutung einer ganzheitlichen Betrachtung des Themas Sport-
platzbau auch vor dem Hintergrund des demografischen Wandels. Werden Sportflaichen im hochver-
dichteten, innerstadtischen Bereich in der Regel intensiv genutzt, so kommt es insbesondere im landli-
chen Raum zur Zusammenlegung und SchlieBung von Vereinen. Diese Entwicklungen sollten bei der Pla-
nung neuer Sportanlagen bzw. bei der Umgestaltung bestehender Sportplatze beriicksichtigt werden.

Bei der Besichtigung der Pldtze vom FC Union60 und dem Sportgarten ergab sich die Gelegenheit fiir
zahlreiche Fragen, die im Folgenden stichpunktartig zusammengefasst werden:




Was passiert mit dem Kunst-
rasen im Hochwasserfall?

In jedem Fall setzten sich

Schmutz und Schwebstoffe
aus dem Wasser in den Ra-
in

senfasern, im Granulat und
der Elastikschicht ab. Diese
miussen grindlich gereinigt
werden, damit die Wasser-
durchlassigkeit und Elastizitat
des Platzes weiter gewahr-
leistet sind. Die Hohe und die
Dauer der Uberschwemmung
sind hierflr nicht relevant.
Auch ist die Geschwindigkeit
des (Wieder-)Abflusses wahr-
platz in der Pauliner Marsch. scheinlich nicht ausschlagge-

bend fir die H6he der Scha-
den, da sich die Faktoren Erosion (schneller Abfluss) und Sedimentation (langsamer Abfluss) gegenei-
nander ausspielen.

Abbildung 2: Landschaftsarchitekt Luder Hoppe (links) vor einem Kunstrasen-

Bei Uberschwemmung ohne FlieRgeschwindigkeit (bspw. Grundwasser von unten)

®  Granulat schwimmt auf und wird hdufig vom Wind verteilt

®  Gute Aussichten auf Weiternutzung; allerdings ist eine griindliche Reinigung und Verteilung des
Granulats notwendig

Bei Uberschwemmung mit FlieRgeschwindigkeit (Regelfall)

B Ungesicherter Kunstrasen faltet sich auf und wird in der Regel unbenutzbar

®  Obere Kunstrasenschicht muss wahrscheinlich erneuert werden; untere Elastikschicht kann in
der Regel gereinigt werden

B Gesicherte Kunstrasenplatze sind durch Sedimentation von Schmutz und Schwebstoffen betrof-
fen und nur schwer zu reinigen, so dass auch hier ggf. ein Austausch der obersten Schicht erfor-
derlich werden kann

B  Unverflllte Kunstrasenplatze sind haufig besser zu reinigen als granulat- oder sandverfillte An-
lagen; unter Umstanden ist ein Neuaufbau jedoch wirtschaftlicher

® Bei entsprechender Vorwarnzeit ist es unter Umstanden noch méglich, den Kunstrasen vor dem
Eintreffen des Hochwassers einzuspannen und abzudecken




Granulateintrag in die Umwelt

® Einfluss auf die Umwelt
und die menschliche Ge-
sundheit (wahrend der
Nutzung) ist auch von
Granulatqualitaten ab-
hangig (Schadstoffe im
verwendeten Kunststoff)

® Ein Eintrag des Granulats
in die Umwelt ist aller-
dings mit den derzeit
vorhandenen MaRnah-
men nicht vermeidbar.

® Granulat kdnnte durch
mechanische Barrieren
von einer unerwiinsch-
ten Verteilung abgehal-
ten werden: Béschung
mit Neigung zum Platz herstellen, Ablaufrinnen, Einfassung mit Baumwoll-Stoffbahnen.

el

Abbildung 3: Kunstrasenplatz und Kunststoffgranulat neben dem Spielfeld
in der Pauliner Marsch.

® Im Falle eines Hochwassers wiirde das Granulat dennoch verspiilt und kdnnte so auch in Gewas-
ser gelangen.

Infobox: Mikroplastik

Die eingesetzten Kunststoffe und insbesondere das verfiillte Kunststoffgranulat sind in der Debatte um schadli-
ches Mikroplastik in den Fokus gertickt. Mikroplastik (Kunststoffpartikel unter 5 mm Durchmesser) aus verschie-
denen anthropogenen Quellen (u. a. Reifenabrieb, Kosmetika, Textilien, Kunststofftiiten) gelangt unweigerlich
in die Umwelt und in die Gewasser und verschmutzt Boden, Fliisse und Meere. Von einem Eintrag in die Umwelt
ist auch bei Kunstrasenplatzen auszugehen. Mikroplastik wird nur sehr langsam zersetzt und gelangt deshalb
Uber den Nahrungskreislauf auch unweigerlich in den menschlichen Koérper (z. B. liber Speisefische). Die Effekte
auf die menschliche Gesundheit sind aktuell Gegenstand von Untersuchungen und Studien und kénnen noch
nicht abschlieRend bewertet werden. Die Europaische Chemikalienagentur (ECHA) empfahl der Europaischen
Union eine gesetzliche Beschrankung von Mikroplastik zu priifen. Davon waren auch granulatverfiillte Kunstra-
senplatze betroffen. Die Organe der Européischen Union befinden sich hierzu derzeit noch im Diskussions- und
Abwdgungsprozess.

Grundsatzlich existieren neben den sandverfiillten Kunstrasenpldtzen noch Alternativen auf pflanzlicher Basis (z.
B. Kork). Es gibt allerdings noch wenig Erfahrung mit dem Einsatz solcher Materialien, zudem ist die Verfugbar-
keit begrenzt und die Kosten sind verhaltnismaRig sehr hoch.

Weitere Informationen zum Thema:
=  Umweltbundesamt: , EU plant Beschrankung der Verwendung von Mikroplastik ab 2022“:
https://www.umweltbundesamt.de/eu-plant-beschraenkung-der-verwendung-von
= Webseite der Europdische Chemikalienagentur (kurz ECHA): https://echa.europa.eu/de/registry-of-
restriction-intentions/-/dislist/details/0b0236e18244cd73 (Englisch)
=  Planungsbiiro G. & L. Hoppe: https://www.buero-hoppe.de/sportstaettenbau/vereinssport/
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Anregungen und Wiinsche der Vereine

B  Werte schiitzen; dies betrifft die Sportplatze selber, aber auch bauliche Anlagen wie Vereins-
heime — hierzu Schutz- und Steuerungsmalnahmen priifen

B  Weitere Beratung, z. B. Unterstlitzung bei der Erstellung von Notfallpldanen

® In Informationsketten einbezogen werden

-
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Abbildung 4: Die Gruppe tauscht sich auf einem Rasenplatz in der Pauliner Marsch aus.
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